Zdravlje nije samo odsutnost bolesti, ve¢ stanje potpunog
tjelesnog, mentalnog i socijalnog blagostanja.
(Svjetska zdravstvena organizacija)

Djeca od najranije dobi pokazuju spontan interes za tjelesno
kretanje. Kretanje je primarna bioloSka potreba te je od iznimne
vaznosti za djetetov cjelokupan razvoj.

Postovani roditelji i uCenici,
potreba nam je i zelja da vas i ovim putem upoznamo, tj. podsjetimo

na pravila i posebnosti predmeta TZK — predmeta kao i svakog
drugog, a istovremeno toliko razliCitog od ostalih u nastavi.

1. OPREMA ZA RAD - ucCenik je duzan prisustvovati nastavi TZK
u odgovarajucoj opremi: €iste tenisice (primjerene za nastavu
TZK), €arape, bijela majica, kratke sportske hla¢e (ovisno o
vremenskim uvjetima takoder i trenirka ili tajice), duga kosa
uredno priévrséena kako ne bi uCenika ometala u izvodenju
tjelesnih aktivnosti i kako bi se smanjila mogucnost ozljeda,
skinuti nakit i sat. S obzirom na to da nije uvijek moguce
provjeravati je li u¢enik u istoj odjeci u kojoj je izvodio nastavu
TZK ujedno bio i na ostalim satovima u Skoli, apeliramo na
roditelje da poticu djecu na noSenje posebne opreme za
nastavu TZK jer je to najmanje Sto mozemo udiniti za higijenu
nasih ucenika.

2. SVLACIONICE (M/Z) — mjesto u kojem se ucenici po zavrsetku
prethodnog sata za vrijeme malog odmora
pripremaju/presviace za nastavni sat TZK u trajanju od 5 min.
U tom prostoru u€enici su sami te su duzni odrzavati ga
Cistim, ne unistavati ga i medusobno se postivati tijekom
pripreme za sat. U suprotnom, ucitelj je primoran uci u
svlacionice i provjeriti 0 Cemu se radi. UCenici ne izlaze iz
svlacCionica dok ucitelj ne dode po njih, jer je strogo
zabranjeno ulaziti u dvoranu i boraviti u njoj bez prisustva
ucitelja



Apeliramo na roditelje da i oni upute djecu u Cinjenicu da je
Svlacionica samo njihov prostor te bi se prema njemu trebali
tako i odnositi.

Skola nije odgovorna za osobne predmete (mobitel,
novac, nakit i sl.) jer u€enici imaju mogucnost zaklju€avanja
svlacCionica (ako tako zZele, a za to su zaduzeni redari) ili te
predmete u vrijeme trajanja sata mogu ostaviti u dvorani na za
to predvidenom mjestu.

3. DVORANA - malo drugagéija ,,u€ionica“, veliki prostor u
kojem se odvija nastava, a ne prostor za provodenje
slobodnog vremena i ,,divljanje®. Prostor koji sadrzi razliCite
sprave, opremu i rekvizite za rad koji se koriste isklju€ivo pod
nadzorom i prema uputama ucitelja.

4. NASTAVA — po dolasku u dvoranu ucenici stoje u dviema
vrstama (djeCaci i djevoj€ice) u propisanoj opremi za rad te sat
pocCinje pozdravom i upoznavanjem ucCenika sa sadrzajem sata.
Svaki sat ima svoju strukturu:
uvodni dio — razliciti naCini zagrijavanja
pripremni dio — razli€iti naCini razgibavanja, razliCite op¢e
pripremne vjezbe
glavni dio — dio sata na kojem se uce ili ponavljaju sadrzZaji, na
kojem se nesto testira ili mjeri — ono §to je propisano kurikulom
nastave TZK. Ucenici koji ne rade nastavu (ozljeda, bolest
(imaju lije€nicku ispricnicu), oprema) sjede na klupi sa strane
te se, radi lakSe evidencije, sami upisuju u za to predvidenu
biljeznicu i navode razlog zbog kojeg ne sudjeluju u nastavi
TZK. Ti u€enici duzni su pratiti nastavu ili po potrebi pomazu
ucCitelju i drugim ucenicima u radu. Apeliramo na roditelje da i
oni ukazu djeci na to da se nastava TZK ne izbjegava
nepotrebno i da se bez obzira na ozljedu, bolest ili
menstrualne tegobe, uz prilagodbu i smanjen intezitet rada,
nastava uvijek moze odraditi. Sve je bolje, nego prosjediti
jos jedan sat!




5. SIGURNOST: mjesto odrzavanja nastave TZK ono je §to
razlikuje ovaj predmet od svih ostalih bez obzira na to odrzava
li se u dvorani ili na vanjskom igralistu. Sigurnost u¢enika na
nastavi TZK je na prvom mjestu iako uvijek postoji
mogucénost ozljede zbog specifi€nih sadrzaja rada. Ako se
postuju pravila ponasanja i uciteljeve upute, mogucnosti
ozljedivanja su minimalne.

Apeliramo na roditelje da razgovaraju s diecom o tome da
dvorana nije mjesto za ,divljanje“, a nastava TZK nije slobodna
igra, vec strukturiran sat i da poStivanje dogovorenih pravila
sluzi, izmedu ostaloq, i odrZzavanju siqurnosti ucenika.

6. OCJENJIVANJE: ili vrednovanje, uz uCenje i ponavljanje
nastavnih sadrzaja, sastavni je dio nastave TZK kao i u
svakom drugom predmetu
Ocjenjivanje je postupak kojim se na dogovoren nacin
(ocjenom od 1 do 5) izraZzava uspjeh u€enika, prati njegov
odgojno - obrazovni razvoj i odreduje razina koju je pri tome
postigao. U predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura
ocjenjivanje se provodi na nacin da ocjena bude ogledalo
konkretnog stanja u€enika i odraz njegove osobnosti. Kako bi
ocjena bila Sto objektivnija, zasnovana je na planskom,
sustavnom, svestranom i objektivnom pracenju i
provjeravanju. Isto tako, pri donoSenju ocjene ucitelj ce uzeti u
obzir sve Cimbenike koji izravno ili neizravno utjeCu na proces
vrednovanja rada ucenika: aktualno antropolosko stanje
ucenika, zdravstveno stanje uCenika prije i za vrijeme
ocjenjivanja, materijalni uvjeti rada, stav u€enika prema radu i
ocjenjivanju, interesi ucCenika... Prema Pravilniku o naCinima,
postupcima i elementima vrednovanja u¢enika u osnovnoj i
srednjoj Skoli uCitelj Tjelesne i zdravstvene kulture utvrduje
elemente ocjenjivanja te nacCine i postupke vrednovanja s
ucCiteljima istoga nastavnog predmeta. UCitelj ¢e na poCetku
Skolske godine, i tijekom Skolske godine, upoznati uCenike s
elementima ocjenjivanja, kao i s naCinima i postupcima
vrednovanja. UCenika Ce iz predmeta TZK ocjenjivati samo



ucitelj koji ga pouCava, a svaku ocjenu Ce objaviti javno i
obrazloziti ju u€eniku, te objavljenu ocjenu upisati u imenik u
odgovarajucu rubriku. Kod ocjenjivanja uCenika s teSkocama
vrednuje se njegov odnos prema radu i postavljenim
zadatcima, interes ucCenika te odgojne vrijednosti u svim
elementima ocjenjivanja, a njihovi posebni programi i
individualni kurikuli prilagodeni su poteskoci u€enika.
Elementi ocjenjivanja iz predmeta Tjelesna i zdravstvena
kultura su:

1. Motori¢ka znanja

2. MotoriC¢ka postignuca

3. Aktivnost u€enika i odgojni ucinci

Motori¢ka znanja — stupanj usvojenosti pojedinih
motori€kih struktura, a ocjenjuju se testovima motoric¢kih
znanja, npr. vodenje kosarkaske lopte

ODLICAN (5) - za vjezbu izvedenu pravilno i sa sigurno$¢u u
svim fazama te uz estetsku dotjeranost

VRLO DOBAR (4) - za vjezbu izvedenu pravilno i sigurno uz
manje tehnicke ili estetske nedostatke

DOBAR (3) - za vjezbu izvedenu s promjenjivim uspjehom uz
manju sigurnost i manje tehnicke i estetske nedostatke
DOVOLJAN (2) - za vjezbu izvedenu vrlo nesigurno uz vece
tehniCke i estetske nedostatke

NEDOVOLJAN (1) - uCenik vjezbu ne izvodi, odbija izvesti,
odustaje

(Prije ocjenjivanja motoriCkih znanja svaka pojedina tema
uCenicima se rasclani na sastavnice vjezbe koje je potrebno
izvesti za odredenu ocjenu.)



Motori€ka postignuca - sprega motori€kih znanja i
motori€kih sposobnosti, a izrazavaju se putem
sposobnosti ué¢enika da ih u konkretnoj motori¢koj
aktivnosti poveze i maksimalno iskoristi radi postizanja
Sto boljeg rezultata, npr. vodenje kosarkaske lopte u
poligonu u zadano vrijeme

ODLICAN (5) — uéenik je vjezbu izveo u prvoj &etvrtini
vrijednosti rezultata

VRLO DOBAR (4) — uCenik je vjezbu izveo u drugoj Cetvrtini
po vrijednosti rezultata

DOBAR (3) — ucenik je vjezbu izveo u trecoj Cetvrtini po
vrijednosti rezultata

DOVOLJAN (2) — u€enik je vjezbu izveo u posljednjoj Cetvrtini
po vrijednosti rezultata

NEDOVOLJAN (1) — uCenik nije izveo vjezbu, odbija izvesti,
odustaje

Aktivnost u€enika i odgojni uéinci - jedna od najvaznijih
komponenti u ocjenjivanju predmeta Tjelesna i
zdravstvena kultura (u ukupnom omjeru ocjena oko 40%).
Uc€enicima ¢e na zadnjem satu svakog mjeseca u e-dnevnik
biti upisana jedna ocjena kao ogledalo njegovog odgojno-
obrazovnog ucinka i napretka u proteklom mjesecu. Odgojne
varijable se ne mogu jednostavno izmijeriti te Ce se
procjenjivati pracenjem i provjeravanjem sljedecih varijabli: 1.
aktivnost uCenika u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture
(pravovremeno dolazenje na sat, postivanje pravila igre,
postivanje ucitelja i njegovih zahtjeva), 2. steCene
zdravstveno-higijenske navike 3. odnos ucenika prema
predmetu TZK, ucCitelju TZK, drugim u€enicima i prema osoblju
koje radi u dvorani i na igralistu (timski rad, medusobno
uvazavanje i pomaganje, primjereno ponasanje, prihvacanje
razliCitosti), 4. redovito noSenje odgovarajuce sportske opreme



ODLICAN (5) — u&enik redovito prisustvuje na nastavi, doliéno
se ponasa i aktivan je u nastavnom procesu

VRLO DOBAR (4) - u€enik redovito prisustvuje na nastavi,
dolicno se ponasa, nedovoljno je aktivan u nastavnom procesu
DOBAR (3) — neredovit u radu, ponekad se nedoli¢no ponasa,
pasivan u nastavnom procesu

DOVOLJAN (2) — vrlo €esto ne sudjeluje u nastavhom
procesu, Cesto se nedoliCno ponasa, izrazito pasivan
NEDOVOLJAN (1) — ne sudjeluje u nastavnom procesu,
nedolicno se ponasa na satu

Ucenik tijekom skolske godine ima pravo ispravljati svaku
ocjenu kojom nije zadovoljan te se pri zakljuCivanju ocjene u
obzir uzima viSa ocjena, tj. napredak u znanju i postignucu.

ZAKLJUCNO OCJENJIVANJE

Zakljuéna ocjena iz predmeta je izraz postignute razine
ucenikovih kompetencija iz predmeta TZK i rezultat
ukupnog procesa vrednovanja tijekom nastavne godine.
Zaklju€na ocjena iz nastavnoga predmeta na kraju nastavne
godine ne mora proizlaziti iz aritmetiCke sredine upisanih
ocjena, osobito ako je u€enik pokazao napredak u drugom
polugodistu, ali ako je ucenik tijekom Sk. god. imao viSe ocjena
nedovoljan (1) iz nenoSenja opreme i nepostivanja Skolskih i
sportskih pravila tada NE MOZE IMATI NA KRAJU SKOLSKE
GODINE ZAKLJUCNU OCJENU ODLICAN (5) BEZ OBZIRA
NA OSTALE OCJENE.

Udio elemenata ocjenjivanja u zaklju€noj ocjeni:
1.) MOTORICKA ZNANJA 40%

2.) MOTORICKA POSTIGNUCA 20%

3.) AKTIVNOST | ODGOJNI UCINCI 40%
UKUPNO: 100%



PRAVILA PONASANJA:

1) U€enik je duzan prisustvovati nastavi TZK u odgovarajucoj
opremi (Ciste tenisice, Carape, bijela majica, kratke sportske
hlaCe ili trenirka/tajice).

2) Nakon ulaska u svlacionice u€enici imaju 5 minuta za
presviaCenje i Cekaju poziv ulitelja za ulazak u dvoranu.

3) Svaki razred je odgovoran za odrzavanje svlacCionice u kojoj
se presviaci.

4) U sluCaju nedonosenja opreme ucenik dobiva minus (-), a
za tri minusa u jednom mjesecu ucenik dobiva negativnu
ocjenu iz odgojnih u€inaka rada. Najkasnije do kraja mjeseca
potrebno je donijeti opravdanje za nesudjelovanje na nastavi
jer u protivnom ucenik i za to dobiva minus.

5) U slucaju da je u€enik bolestan, treba donijeti lije€niCku ili
ispri€nicu roditelja te prisustvovati nastavi i pratiti ju. | za njega
je obvezno (do)noSenije Cistih tenisica.

6) UcCenik je prisutan na satu ako je u dvorani. Za napustanje
dvorane uCenik mora imati usmeno odobrenje ucitelja.

8) Kad ucenici udu u dvoranu, obvezno stanu u vrstu po visini i
cekaju prozivanje.

9) UCenici za vrijeme nastave TZK ne smiju imati mobitel u
dzepu, moraju skinuti nakit i satove, a duga kosa mora biti
zavezana.

10) Na nastavi nije dopusteno Zvakanje.

11) Zabranjeno je koriStenje mobitela na satu, tj. oni moraju
biti iskljuceni.

12) Strogo je zabranjeno diranje i pomicanje postavljenih
sprava, lopti i rekvizita koji su u dvorani.

13) Strogo je zabranjeno penjanje i vieSanje na bilo koju od
sprava koje se nalaze u dvorani bez prisustva ucitelja i
odredenih zastitnih sredstava.

14) UCenici koji imaju zdravstvenih teSkoca i potrebno im je
oslobadanje od dijela sadrzaja programa TZK, prema Zakonu
0 odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli, trebaju ih
potvrditi valjanom lijeéniCkom dokumentacijom.



15) Na nastavi nije dopusteno koristenje grubih i prostih rijeci,
vrijedanje, udaranje, prigovaranje ucitelju, nepostivanje pravila
igre te nedoliCno navijanje.

UCitelji Tjelesne i zdravstvene kulture
Edo Anti¢, prof. TZK
Josip Kumburi¢, mag. cin.

OS Sveti Matej Viskovo



